
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2013 年 5 月 31 日 (星期五) 

資料來源： 蘋果日報 - 副刊 - 蘋果暖流 – E11 

標題:  傷健共融 扒龍舟顯身手 

參考網址:  請按此 
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蘋果基金撥款 

行船爭解纜，龍舟我先扒!基督教家庭服務中心欣悅坊──地區支援中心（觀塘東）舉辦「友伴

齊心樂同行」計劃，讓智障人士與健全義工一同參與扒龍舟活動，宣揚傷健共融訊息。龍舟隊

已密鑼緊鼓進行訓練，準備於今年端午節龍舟比賽中大顯身手。 

 

智障青年盼奪冠 

患輕度智障的阿豪（32 歲）認為，扒龍舟不但可以強身健體，還可以考驗體能與耐力，爭取佳

績更須團隊全力合作。他滿有信心地說：「希望今年可以拎到冠軍！」 

 

任文職的義工 Kary（26 歲），公餘加入龍舟隊訓練，她坦言曾擔心與智障人士溝通難，但經過

多次訓練及相處後，發覺自己「諗多咗」，「之前仲諗點樣為佢哋帶嚟歡樂， 家發覺唔使諗太

多，佢哋好易相處，我哋一齊訓練仲會互相鼓勵」。 

 

推行計劃的服務經理譚偉艷表示，透過活動可讓傷健共融，更使智障人士增添自信，「有啲學員

體能好好，比較健全義工更好，活動畀佢哋發揮所長」。該中心連續第二年獲蘋果日報慈善基金

資助舉辦扒龍舟活動，今年獲撥款近 2.4 萬元推行。 

 

「社福機構專戶」：S0006 

網上捐款：請按此 
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